
 

План проведения месячника по профилактике суицидов 

«Скажи жизни «Да!» 

 

Цель: создание благоприятного социально-психологического климата, 

способствующего укреплению психического и психологического здоро-

вья учащихся, их законных представителей и специалистов к своему 

здоровью, в том числе психологическому, а также проблеме суицидов 

Задачи:  
1. Формировать у учащихся ответственность за свою жизнь и здоро-

вье, культуру самопознания и саморегуляции, нравственно-ценностные 

ориентации, уважение к закону, правам и свободам других людей. 

2. Содействовать созданию условий для успешного обучения и пол-

ноценного личностного развития, психологической готовности к жиз-

ненному самоопределению, позитивной социализации и адаптации уча-

щихся в учреждении образования. 

3. Повысить психолого-педагогическую компетентность всех участни-

ков образовательного процесса. 

Мероприятия 
Участники Сроки ис-

полнения 
Исполнитель 

Оформления информацион-

ного стенда «Скажи жизни 

«Да!». 

Ученический 

совет 

до 

16.03.2026 

Михалко А.Н, педа-

гог-организатор  

Актуализация информации о 

возможности получения пси-

хологической помощи в кри-

зисной ситуации и телефонов 

«доверия» на интернет-сайте и 

информационном стенде учре-

ждения 

педагоги   
В теч ме-
сячника 
 

 

Григорьева Н.Н. 

Старт акции «Цени жизнь» в 

рамках месячника профилак-

тики суицидов «Скажи жизни 

«Да!» 

Правильная профилактика. 

Конкурс проектов 

 

 

 

 

7 класс 

 
14.03.2026 
 
 
 
 
 

Михалко А.Н., клас-

сные руководители 

Демонстрация видеороликов 

для учащихся по пропаганде 

ценности жизни (фойе) 

 16.03.2026-

15.04.2026 

Михалко А.Н., Ав-

раменко Н.А. 

Тематические выставки в биб-

лиотеках «В защиту жизни»,  

«Ценность человеческой 

жизни», «Береги свое здоровье 

и жизнь». 

учащиеся 5-11 

классов 

 

 

 

 

До 16.03 Малахова А.Н. 



Психологическая почта «За-

дай вопрос педагогу- психо-

логу» 

учащиеся 1-11 

классов 

В теч ме-

сячника 

Педагоги-психологи 

Мониторинг социальных се-

тей учащихся  

 

 

5-11 класс постоянно Мацкевич О.В., учи-

тель информатики, 

классные руководи-

тели 

Разработка памятки по теме: 

«Медиабезопасность» (повы-

шение осведомлённости и ин-

формированности о безопас-

ности детей в интернете). 

Педагоги 

Ученический 

совет 

До 01.04 Мацкевич О.М., Те-

рещенко И.И, класс-

ные руководители 

Консультирование педагогов, 

классных руководителей:  

«Советы для педагогов, столк-

нувшихся с подростком, де-

монстрирующим признаки су-

ицидального поведения», 

«Как поддерживать друже-

скую  

атмосферу в классе?»,  

«Роль учителя в эмоциональ-

ном благополучии учащихся»,  

«Маркеры суицидального по-

ведения», 

«Как говорить с ребенком: ис-

кусство диалога в кризисной 

ситуации» 

 педагоги 

 

 

 

 

 

 

 

В теч ме-

сячника 

Педагоги-психологи 

МО кл руководителей  «При-

знаки суицидального риска у 

детей и подростков: алгоритм 

действий классного руководи-

теля»  

педагоги  Курьянова Н.В., 

Толкачева О.Н. 

Кризисные состояния несовер-

шеннолетних: профилактика и 

раннее выявление 

Педагогический совет 

педагоги 05.04 Скворцова Е.В. 

Управленческие аспекты ра-

боты заместителя директора 

по воспитательной работе в 

деятельности по профилак-

тике негативных зависимо-

стей» 

ЗДВР 24.04 ГУ «Учебно-методи-

ческий кабинет Ре-

чицкого района» 

Шаг навстречу «Профилак-

тика преступлений и правона-

рушений в сети Интернет. 

Особенности подросткового 

возраста» 

родители До 17.04 Скворцова Е.В. 



Организация работы в рамках 

проекта «Родительский уни-

верситет»:  

Ценности. Обычаи. Традиции 

семьи, как средство формиро-

вания патриотических качеств 

личности ребенка.  

Главные правила здорового 

образа жизни. Пример семьи.    

Положительные эмоции в 

жизни школьника. 

Компьютер, телефон – польза 

или вред. 

Кодекс поведения в семье. 

О родительском авторитете 

Формирование правосознания 

и ответственности подростка 

за свои поступки. 

Как сохранить репродуктив-

ное здоровье подростка 

Свободное время и его значе-

ние в формировании личности 

подростка. 

Родители 

 

 

1 класс 

 

 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

5 класс 

6,7 класс 

8 класс 
 
 
 
9, 10 класс 
 
11 класс 

28.03 Классные руководи-
тели, педагог-психо-
лог 

Эмоциональное состояние ре-

бенка в семье. Тактика плюс 

профилактика. Классные ро-

дительские собрания.  

родители 16.03 - 
21.03  
 

Классные руководи-
тели 

Родительские собрания «Эмо-

циональное благополучие и 

рискованное поведение детей 

и подростков, детско-роди-

тельские отношения. Безопас-

ность несовершеннолетних» 

родители 

 

20.03 Скворцова Е.В., ди-
ректор школы 
Василец Е.Н., 
психо-неврологиче-
ский диспансер 

Консультирование учащихся:  

Эмоциональная составляющая 

моего благополучия 

 

Влияние окружения на психо-

логическое благополучие 

учащиеся 

 

9-11 класс 

 

6-8 класс 

 

16-21.03 Педагоги-психологи 

Подгрупповое занятие с эле-

ментами тренинга «Мои эмо-

ции и чувства» 

7 классов 31.03-04.04 Апанасюк Е.В., пе-

дагог-психолог 

Занятия с элементами тре-

нинга учащихся по теме: 

«Стресс. Способы преодоле-

ния» 

9 класс 31.03-04.04 Авраменко Н.А., пе-

дагог-психолог 

Встречи с представителями 

ЦДП «Гармония». 

Посещение ЦДП «Гармония» 

8 класс 31.03-04.04 Педагоги социаль-

ные 



«Любовь в юношеском воз-

расте» 

Мое психологическое благо-

получие: Я и Интернет. 

Навыки благополучия в совре-

менном информационном 

мире 

Мое психологическое благо-

получие.Я и окружающие. 

Шаги к взаимопониманию 

 

4-11 класс 16.03 - 

21.03  

 

 

 

06.04 - 

11.04 

 

06.04 - 11.04 

Открытый диалог «Как здо-

рово жить!» с отцом Валерием 

11 класс 31.03 Педагоги социаль-

ные 

Спортивное мероприятие 

«Спорт – это жизнь!» 

7,8 класс 11.04 Уч физической 

культуры и здоровья 

Предупредить – значит спа-

сти! Встреча с инспектором 

ИДН Бода  

5, 9,10 класс 18.03 Педагог социальный 

Ребенок и Интернет. Навыки 

благополучия в современном 

информационном мире. 

Встреча с инспектором ИДН 

Аксенчиковой Е.В. 

6-8 класс 19.03 Педагог социальный 

Кинолекторий Просмотр и об-

суждение фильма «Чучело» 

7-10 класс 23.03-28.03 Педагоги-социаль-

ные 

Классные руководи-

тели 

Конкурс рисунков «Жить, 

чтобы радоваться» 

3-6 класс 31.04-10.04 Михалко А.Н.,  

Классные руководи-

тели 

Акция «День веселого настро-

ения». Танцуем вместе 

1-4 класс 03.04 Педагоги-психологи 

Классные руководи-

тели 

В детстве научиться, взрос-

лому пригодится. Занятие по 

культуре общения 

Как стать успешным. Круглый 

стол 

1 класс 

 

 

10,11 класс 

16.03 - 

21.03  

 

Классные руководи-

тели 

Ценнее жизни только жизнь. 

Час общения 

10,11 23.03-28.03 
 

Классные руководи-

тели 

Коллекция теплых слов. Игра-

практикум 

В поисках хорошего настрое-

ния. Час общения 

Что значить цените здоровье и 

радоваться жизни. Дискуссия 

Твой выбор – твоя жизнь. 

Урок нравственности. 

1 класс 

 

4 класс 

 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

28.03 Классные руководи-

тели 



Семейные традиции, семей-

ные ценности. Круглый стол 

Я управляю стрессом. Занятие 

с элементами тренинга 

Конфликт поколений. Как его 

избежать. Круглый стол 

Береги жизнь! Урок нрав-

ственности. 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

10-11 класс 

С чего начинается крепкое 

здоровье. Беседа 

Культура общения в семье. 

Круглый стол 

Страна правовых знаний. Пра-

вила придуманы, чтобы их вы-

полнять.  

Жизнь, которой должен доро-

жить каждый. Дискуссия 

 Разгружаем негатив, загру-

жаем позитив. Игровой тре-

нинг 

Растопи лед теплом своей 

души. Час нравственности 

Молодежные субкультуры. За 

и против. Дискуссия 

Слагаемые тепла и уюта. 

Круглый стол 

Диета: красота или здоровье? 

Дискуссия 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

10 класс 

10 класс 

 

11 класс 

30.03-04.04 Классные руководи-

тели 

Утро начинается с улыбки. 

Час общения 

Секреты моего счастья. Урок 

нравственности 

Я среди людей- люди среди 

меня. Разговор по душам 

Учимся общаться позитивно. 

Ролевая игра 

1 класс 

 

2 класс 

 

11 класс 

 

5,6 класс 

06.04 - 11.04 Классные руководи-

тели 

Доброе слово и кошке при-

ятно. Разговор по душам 

Добрым быть совсем-совсем 

не просто? Дискуссия 

Мой самый добрый поступок. 

Разговор по душам 

Секреты кота Леопольда. Пра-

вила доброго человека 

Уроки доброты. Ситуативный 

классный час 

Секреты доброты. Открытый 

диалог 

Молодёжь. Здоровье. Образ 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

5 класс 

 

7 класс 

 

10 класс 

13.04 - 

18.04  

 

Классные руководи-

тели 



жизни. Инф. Час 

Добро — важнейшее качество, 

без которого человек уже не 

человек. Нравственный класс-

ный час 

 

10 класс 

 
 

 


