ILi1an mpoBeieHUsI MECAYHUKA MO0 MPOPUIAKTHKE CYMIIUI0B
«Crkaxm xu3Hu «Ja!»

Heab: co3nanue 61aronpusTHOTO COLMAIBHO-TICUXOJIOTMYECKOTO KIMMaTa,
CIIOCOOCTBYIOIIETO YKPEIUICHUIO ICUXUYECKOTO U MICUXOJIOTHYECKOT0 370PO-
Bbsl YUaIllUXCS, UX 3aKOHHBIX MPEJACTABUTEIIEU U CHEHUAIUCTOB K CBOEMY
3I0POBBIO, B TOM YHCJIE ICUXOJIOTHYECKOMY, a TAKKE MPOOIEME CYHUIIHIOB

3agaum:

1. DopMUPOBATH Y yUAIIMXCSI OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOIO KU3Hb U 3/I0PO-
BbE€, KYJIbTYPY CAMOIMO3HAHUS U CAMOPETYJISIIIUK, HDABCTBEHHO-IIEHHOCTHbIEC
OpHMEHTAIIUM, YBAXKCHUE K 3aKOHY, IpaBaM U CBOOOJIaM JIPYTUX JIIOJICH.

2. CoJeiicTBOBaTh CO3JIJAHUIO YCIOBUM JIJIS YCIICIITHOTO OOyYECHUS U TI0JI-
HOIIEHHOT'O JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, IICUXOJOTHYECKON TOTOBHOCTH K KHU3-
HEHHOMY CaMOOIIPE/ICICHUIO, MO3UTUBHOM COITMATN3AINU U aanTalluy y4a-
IIUXCS B YUPESKICHUN 00pa30BaHMS.

3. TIoBBICUTH NICUXOIOTO-TIEITArOTUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh BCEX YYaCTHU-
KOB 00pa3oBaTeILHOIO Mpoliecca.

YyacTHUKH Cpoxku uc-
TIOJTHEHUS

Meponpustus Hcnonuurens

Odopmnenus nHPOpMAITOH- Yuyennueckui JI0 Muxanko A.H, nena-
HOTO cTeHa «CKaXu )KU3HU coBeT 16.03.2026 | ror-opraHuzarop
«Jlal».

Akrtyanu3zanus uHQOpPMALMK O | MeJArorH I'puropsesa H.H.
BO3MOKHOCTH TIOJTYYCHHUSI TICH- B teq me-
XOJIOTUYECKOM ITOMOLIY B KPHU- CAHIKA
3UCHOM CUTyalluH U TeJie(pOHOB
«J1I0BEpUs» HAa UHTEPHET-CalTe U
WH(OPMAIIMOHHOM CTEHJIE yupe-
KICHUS

Crapr akuuu «Llenu )ku3Hb» B Muxanko A.H., knac-
paMKax MEeCSYHUKA MpoduiIak- 14.03.2026 | cupre PYKOBOJIUTENH
TUKH CYUIA0B «CKaXkH KU3HU
«Jlal»

[IpaBunbHas npodumakTUKa. 7 xnacc
KoHkypc npoexToB

JleMoHcTpaIusi BUA€OPOIUKOB 16.03.2026- | Muxanko A.H., As-
JUISL y9alIuXxcs Mo Mpomnarasjie 15.04.2026 | pamenko H.A.
LHEHHOCTHU XU3HU ((oiie)

TemaTnueckue BbICTaBKU B OuO- | yuammecs 5-11 | Jlo 16.03 | ManaxoBa A.H.
aroTeKax «B 3amuTy Ku3Hm», KJIaCCOB
«lleHHOCTH YeI0BEYECKON
XU3HM», «beperu cBoe 310poBbE
Y KU3HBY.




IIcuxostornyeckast moyra «3a-
Jlaid BOIIPOC MeAArory- rmcuxo-
JIOTY»

yuammecs 1-11
KJIACCOB

B teu me-
CAYHUKA

Ilenaroru-rcuxomnoru

MOHHTOPHHT COLIMATIBHBIX CE-
TEH y4aIuxcs

5-11 knacc

IHOCTOAHHO

Markesuu O.B., yuu-
TeNb UHPOPMATUKH,
KJIACCHBIE PYKOBOIU-
TeNN

Pa3paboTka mamsTKu 1o TeMe:
«Menunabe3onacHOCTH (ITOBHI-
HICHHE OCBEAOMIIEHHOCTH U UH-
dbopMHPOBaHHOCTH O Ge3ormac-
HOCTH JICT€ B UHTEPHETE).

Ilenaroru
Yuennueckuit
COBET

Tlo 01.04

Marnkesnu O.M., Te-
pemenko MU, knacc-
HBIC PYKOBOIUTEITH

KoHncynbTupoBanue neiaroros,
KJIACCHBIX PYKOBOAMTEJIECH:
«CoBeTnI JJI8 1Iearoros, CTOJK-
HYBIIHXCS C OJPOCTKOM, JIe-
MOHCTPUPYIOIIUM IIPU3HAKH CY-
UIUAAITBHOTO TIOBEIECHUSD,
«Kaxk nonnepxxuBarhb Jpyxe-
CKYIO

aTMocdepy B Kiacce?»,

«Ponab yuutens B SMOIIMOHAIIb-
HOM OJIaronoyiyduy y4amuxcs»,
«Mapkepsl cynuuaalbHOro mo-
BEJICHUA»,

«Kaxk roBopuTh ¢ peOEHKOM: HC-
KYCCTBO JMajora B KpM3UCHON
CUTYalLlUun»

IeIaroru

B teu me-
CSIYHHKA

Ilemarorn-ncuxoioru

MO kn pykoBoauteneit «IIpu-
3HaKM CYMLHUJIAJIbHOTO PUCKA Y
JIETEN U MOAPOCTKOB: AJITOPUTM
JIEMCTBUI KJIACCHOTO PYKOBOJM-
TEIS»

negaroru

Kyppsanosa H.B.,
Tonkauesa O.H.

KpuszuchHeie cocTOsIHUSI HECOBED-
HICHHOJIETHUX: TPO(HUIIaKTUKA
paHHEE BBISIBJICHUE
Ilegarornyeckuii COBET

Iearoru

05.04

Cksopiona E.B.

VYrpaBieHUECKHE acleKThl pa-
OOTBI 3aMECTHUTEIISI TUPEKTOpa
10 BOCIIUTATEILHOM paboTe B
JEeSITENbHOCTH 110 PO HIIaK-
THUKE HETaTHBHBIX 3aBUCHMO-
CTen»

3/IBP

24.04

I'V «Yuebno-meronu-
yeckuii kabunet Pe-
YHULIKOTO pariOHa»

ar naBctpeuy «IIpodunak-
TUKa MPECTYIJICHUN U TPaBOHA-
pyuieHuii B cetu MHTepHer.
Oco0eHHOCTH TOJPOCTKOBOTO
BO3pacTay

pOAUTENH

Tlo 17.04

CkBopuosa E.B.




Opranuszanus paboThl B paMKax
npoekra «Ponurensckuil yHu-
BEPCUTETY:

Ilennoctu. O6wrvan. Tpaguiuu
CEeMbH, KaK CpeZICTBO (hOPMHUPO-
BaHMS MATPUOTUUYECKUX KAaUECTB
JTUIHOCTH peOeHKa.

['1aBHBIE TTpaBuUIIa 3I0POBOTO
oOpa3a xwu3Hu. [Ipumep cempu.
ITonoxuTeabHBIE SMOILIUH B
JKU3HU IIKOJIBHUKA.
Kommbrotep, Tenedon — monp3a
WU Bpes.

Konekc noBeeHus B ceMbE.

O poAUTEIHLCKOM aBTOPUTETE
@opMUpPOBaHKE TPABOCO3ZHAHUS
Y OTBETCTBEHHOCTH ITOJIPOCTKA
3a CBOM IMOCTYIIKH.

Kak coxpaHuTh penpo1yKTHB-
HOE 3JI0POBbE MOJAPOCTKA
CBoOogHOE BpeMs U €ro 3Have-
HUE B (OPMUPOBAHUH TUYHOCTH
MOJPOCTKA.

Ponurenu

1 xiacc

2 Knacc
3 Kjacc
4 knacc
5 knacce

6,7 ximacc
8 xmacc

9, 10 xmacc

11 xmacc

28.03

Kitaccusle pyxoBoau-
TEJIH, IIEAAror-rcuxo-
Jor

OMOILIMOHATBLHOE COCTOSIHUE Pe-
OeHka B ceMbe. TaKTHKa TUTIOC
npodunaktuka. Kiaccuele po-
TUTEITBCKUE COOpaHus.

poauTein

16.03 -
21.03

Krnaccubie pykoBou-
TeN

Poaurensckue cobpanus «IMo-
[IMOHAJILHOE OJIaronoy4ne u
PUCKOBaHHOE MOBEACHUE ACTEN
Y TIOJIPOCTKOB, AETCKO-POJIH-
TEJIbCKHUE OTHOLIEeHUs. be3omac-
HOCTh HECOBEPIICHHOJIETHUX

poauTenu

20.03

Cxsopuona E.B., nu-
PEKTOP IIKOJIBI
Bacunen E.H.,
MICUXO0-HEBPOJIOTHYE-
CKHUI TUCITaHCEep

KoHcyneTupoBanue ydammxcsi:
DOMOIMOHANIbHAS COCTABJISIIOIIAS
MOETO O1aronoxyyus

BinsiHMe OKpyKEHHUs Ha IICUXO0-
JIOTUYECKOE OJIaronoaydne

yJarmecs

9-11 knacc

6-8 kiacc

16-21.03

Ilemarorn-ncuxosioru

IToarpynmnosoe 3aHATHE C dJIe-
MEHTaMM TpeHHHra «Mowu 3mo-
L[N U YyBCTBa»

7 KJ1accoB

31.03-04.04

Amnanacrok E.B., ne-
J1aror-rcuxoJjor

3aHATHUS C PIIEMEHTaMH Tpe-
HUHTa y4aluxcs 1o TeMe:
«Ctpecc. Crioco0sI mpeogoe-
HUS

9 kJacc

31.03-04.04

ABpamenko H.A., ne-
Jaror-rcuxosor

BceTrpeun ¢ nmpeacraBuTensimMu
LI «T"apmoHus».
ITocemenue LIJIIT «["apmonus»

8 KJacc

31.03-04.04

[lemaroru coruaib-
HBIE




«JIt000BB B IOHOIIECKOM BO3-
pacTe»

Moe ncuxonorudeckoe 6maro- | 4-11 kimacc 16.03 - 06.04 - 11.04

nonyuue: S u UHTEpHET. 21.03

HaBbiku 65aronosiy4usi B COBpe-

MEHHOM MH(QOPMaIMOHHOM

MuUpe

Moe nicuxonoruyeckoe 6aro- 06.04 -

nostyuue. Sl u okpysxaroirue. 11.04

[ITaru x B3aMMONTIOHUMAaHUIO

OtkpeiThiit quanor «Kak 310- 11 ximacc 31.03 Ilemaroru comuaiin-

poBo XuTh!» ¢ oTrioM Banepuem HBIC

CrnopTuBHOE MEpPONPUSITUE 7,8 kacc 11.04 VY4 pusnueckoit

«CnopT — 3TO KHU3HB!» KYJBTYPBI U 310POBbsI

[TpenynpenuTs — 3HAYMT CI1a- 5, 9,10 xmace 18.03 [Tenaror cormanbHBIN

ctu! Betpeua ¢ uHCIIEKTOpOM

NJIH bona

PeGenok u Untepuer. HaBbiku 6-8 xitacc 19.03 Ilenaror conuaabHBINA

OJ1aronoyIy4rsi B COBpEMEHHOM

UH(OPMALIMOHHOM MHUpE.

Bcerpeua ¢ uncnexropom M/ IH

AxcenuukoBoii E.B.

Kunonekropuii ITpocmoTp 1 00- | 7-10 kiacc 23.03-28.03 [Tenaroru-coruanb-

cyxnaenue ¢puibpMa «Uydenoy» HBIC
Kitaccusie pyxoBoau-
TEJH

Konkypc pucynkos «KuTs, 3-6 knacc 31.04-10.04 | Muxanko A.H.,

YTOOBI PaJI0BATHCS» Kitaccusie pyxoBoau-
TEJH

Axnus «Jlens Becenoro Hactpo- | 1-4 kmacc 03.04 [legaroru-ncuxosioru

eHus». TaHIlyeM BMecTe Knaccupie pykoBoam-
TEJH

B nerctBe HayuuThCs, B3poc- 1 xnacc 16.03 - Kunaccubie pykoBoau-

JIOMY MPUTOJNATCS. 3aHITHE 1O 21.03 TEIN

KYJIbType OOIIeHus

Kak crars yecnemnsim. Kpyrnsiii | 10,11 knace

CTOJ

I{eHHEE )KU3HU TOJIBKO )KU3Hb. 10,11 23.03-28.03 | KimaccHble pyKOBOIU-

Yac obmieHns TEIU

Konnekuus temneix cnos. Urpa- | 1 kiacc 28.03 KnaccHbie pykoBou-

MPAKTUKYM TENN

B nouckax xopormero Hactpoe- | 4 Kiacc

Hug. Yac o0mmenus

Yo 3HAYUTH IEHUTE 370POBbE U | 5 Ki1acc

panoBaThCs KU3HU. JJucKyccust

TBoOI BBEIOOp — TBOSI )KU3Hb. 6 Kiacc

YPOK HPaBCTBEHHOCTH.

7 xiacc




CewmeliHble TpaJIUIIMU, CEMEI-

HbIE [IEHHOCTH. Kpyrielii cTon 8 KJacc

S ynpasisito ctpeccoM. 3aHATHE

C DJIEMEHTaMU TPEHUHTa 9 knacc

KondmukT nokonenuii. Kak ero

n30exats. Kpyrisiii cron 10-11 xmacc

beperu xxu3nb! Ypok HpaB-

CTBEHHOCTH.

C dero HauMHAETCS KPEIMKOEe 2 kJacc 30.03-04.04 | KnaccHbie pyKoBOIU-
310poBbe. becena TEN
KyneTypa o01ieHus B cembe. 3 kyacc

Kpyribiit cron

Crpana npaBoBbIX 3HaHui. [Ipa- | 4 kiacc

BUJIA TIPUTYMAaHbl, YTOOBI UX BbI-

IIOJIHATb. 7 xnacc

JKu3HB, KOTOPOU JOJKEH J0pO-

JKUTh KaXIbIU. JlucKkyccns 8 KJtacc

Pasrpyxaem HeraTus, 3arpy-

*aeMm mmo3uTuB. UrpoBoii Tpe- 9 kmacc

HUHT

Pacromnu nen TemsioM cBoe 10 xmacc

nymu. Yac HpaBCTBEHHOCTH 10 xnacc

MonoaexHbie CyOKyIbTYpBIL. 3a

U npoTuB. Juckyccus 11 kimace

Crnaraembie Tera u yioTa.

Kpyrisiii cron

Huera: xpacora win 370poBbe?

Juckyccus

VY Tpo HaunHaeTcs ¢ yAbIOKH. 1 xnmacc 06.04 - 11.04 | KnaccHble pyKOBOIU-
Yac oOmienns TEIU
CekpeTbl MOETo cHacThsl. YpoK | 2 Kjacc

HPABCTBEHHOCTH

S cpenu monaeit- oau cpenu 11 knacc

MeHs. Pasrosop no nymam

Vuumcs 0011aThCs TO3UTHUBHO. 5,6 xiacc

PosieBas urpa

Jlo6poe c10BO U KOIIKE TpH- 1 knacc 13.04 - KraccHeie pykoBou-
aTHO. PasroBop no aymam 18.04 TENH
J1oOpbIM OBITH COBCEM-COBCEM 2 Knacc

He npocto? [{uckyccus

Moii camblii 10OpBIN OCTYNOK. | 3 KIlacce

Pasrosop no aymam

Cexpertsl koTa Jleononpaa. I[Ipa- | 4 kiacc

BUJIa JOOPOTO YeIoBeKa

VYpoku 106poTel. CuTyaTHUBHBINA | 5 Kiacc

KJIACCHBIN 4ac

CexkpeTsl 100poThl. OTKPBITEIA | 7 KJ1acce

JUaJor

Mononéxne. 3nopose. O6pa3 10 kmacc




xu3Hu. UH). Yac
Jobpo — BaxkHeliiiee kauecTBo, | 10 kiace
0€3 KOTOPOro YEJIOBEK YXKE HE
yenoBeK. HpaBCTBEHHBIN Ki1acc-
HBII Yac




